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ཞིབ་འཚོལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་ཁས་ལེན་དྲི་ཤོག་ཕོམ། 
(ནདཔ་ལོ་༧་དང་༡༧་གྱི་བར་ནའི་དོན་ལུ) 

(རྫོང་ཁ་སྐད་སྒྱུར) 
 
ཞིབ་དཔྱད་གཙོ་འཛིན། 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱ྄ག། ལས་རིམ་གཙོ་འཛིན་་འ་་དནན། རྒྱལ་འཛིན་ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ལྟེ་བ། ཐྱིམ་ཕུ། འབྲུག །འགྲུལ་
འཕྲིན་ཨང :༠༠༩༧༥-༠༢ -༣༢༣༣༡༧ 
 
ངོ་སྤྲོད། 
ཨིན་ཕུལ་བན་ཟ་ཟེར་མི་འདི་འཛམ་གླིང་ག་ཏེ་ཡང་དར་ཁྱབ་སོང་ཡོད་པའི་ནད་གཞི་ཅིག་ཨིན།འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་ 
(WHO)གིས་འབད་རྒྱལ་ཁབ་༨༠་ལྷགཔ་ཅི་ནང་གསོ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྒང་ཡོདཔ་ཨིན།ཨིན་ཕུལ་བན་ཟ་ནད་གཞི་
དང་འདྲ་བའི་རྟག་ཚན་བསྟོན་མི་ནདཔ་ཚུ་ལས་ལྐོད་མའི་རྨ་དཔེ་(sample)་ཚུ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ནད་གཞི་འདི་ཨིན་མེན་དང་ནད་
གཞི་འདི་ཨིན་ཕུལ་བན་ཟ་ཨིན་པ་ཅིན་ནད་བུབ་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་འབད་བལྟ་ཞིབ་འབད་ད་པ་འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་གལ་ཆེ་།དེ་འབད་
གལ་ཆེ་ད་པ་གནས་དོན་འདི་ཡང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ནད་བུབ་རིགས་ག་འདི་་ཡོདཔ་ཤེས་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ད་ དེའི་
བཀག་ཐབས་ལུ་སྨན་བཟོ་ནི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།།  
 
ཁྱོད་ཞིབ་འཚོལ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་འདི་ལུ། 
ཁྱོད་རའི་ཨ་ལོ་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཟེར་སླབ་ད་་མི་འདི་ཁྱོད་རའི་ཨ་ལོ་ལུ་ནད་གཞི་ཨིན་ཕུལ་བན་ཟ་དང་འདྲ་
བའི་རྟག་ཚན་བཟུམ་འབད་ཡོདཔ་ལས་ཨིན། ཁྱོད་ར་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་ བའི་
སྨན་པ་ཚུ་ལུ་རྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་རྨ་དཔྱྱེ་(sample)ཅིག་གནང་ཞུ་ནི་ཨིན(ཨོམ་སྲུ་ཨ་ལོ་ཆགས་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ཆོག)། ཁྱོད་རའི་རྨ་དཔྱྱེ་འདི་ཞིབ་འཚོལ་ འབད་ནི་དོན་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚུ་ནང་ཡང་བཏང་ནི་ཨིནམ་
ལས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྐབས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒེར་དོན་གནས་ཚུལ་ཚུ་ག་གིས་ཡང་ཤེས་མི་ཚུགས།  ཁྱོད་དང་ཅིག་ཁར་ཞིབ་འཚོལ་
ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་ལོ་རེ་ལུ་༡༥༠༠་དེ་ཅིག་འོང་བའི་རེ་བ་དང་ཞིབ་འཚོལ་ལོ་ངོ་༥་གི་
རིང་འབད་ནི་ཨིན། ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ ནི་ཨིན་ན་མི་གཏོགས་ནིའི་དམ་ 
ཁ་ཁྱོད་ར་ལུ་ཡོད། བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་འདི་ཁས་བླངས་གི་ཐོག་ལས་ཨིནམ་ད་ ཁས་ལེན་མ་ འབད་མི་འདི་ལུ་ཉེས་ཆད་ 
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ག་ནི་་ ཡང་མི་ཕོགཔ་ཨིནམ་ལས་ཁྱོད་ར་ནམ་ཨིན་རུང་ཐོན་ཆོགཔ་ཨིན། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་མཚན་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ལུ་ཁྱོད་
རའི་ཨ་ལུ་གི་རྨ་དཔེ་ཚུ་ལག་ལེན་མི་ཐབ། 
ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་འདི་གི་ཁྱོད་ལུ་ནད་གཞི་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ མགྱོགས་པ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ ནི་
དང་བཟའ་མ་ད་་སྲིད་སྨན་བཟའ་ནི་ཚུ་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། ཞིབ་འཚོལ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ཁྱོད་རའི་
ལྐོད་མའི་རྨ་དཔེ་(sample)་ལོ་ངོ་༡༠གི་རིང་AFRIMS་ལུ་བཞག་ནི་ ཨིན།ང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱོད་རའི་དཔྱྱེ་འདི་ཁྱོད་རའི་མིང་
ཐོག་ལས་མེན་པ་གསང་བའི་རྟགས་བཀོད་བཞིནམ་ལས་ 
བསག་བཞག་ནི་ཨིན།ཤུལ་ལས་ཁྱོད་རའི་དཔྱྱེ་འདི་ཁྱོད་ལུ་ཉེན་བརྡ་ མེད་པར་ང་བཅས་ཀྱིས་གསང་བའི་ཐོག་ལས་ 
ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལག་ལེན་ཐབས་ནི་ཨིན། དེ་གི་སྐབས་གསང་བའི་ཚུལ་མཐུན་ གྱི་ཐོག་ལས་ཞིབ་འཚོལ་ནི་དོན་ལུ་ 
གསོ་བའི་བཟང་སྤྱོད་ཞིབ་འཚོལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་མཛད་འོང། ཁ་སྐོང་ཞིབ་འཚོལ་ དོན་ལུ་དཔྱྱེ་བྱིན་མི་ད་། སྙེན་
ཞུ་འབད་བའི་སྐབས་ཁྱོད་རའི་ཨོ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒེར་དོན་གནས་ཚུལ་ཚུ་མི་བཏོན་ནི་དང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཞིབ་འཚོལ་ནང་བཅའ་མར་
གཏོགས་མི་འདི་ལུ་དངུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁེ་ཕན་ག་ནི་ཡང་མི་ཐོབ་ནི་ཨིན། 
 
ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལོ་གངས། 
ལོ་ངོ་༥། 
 
ཞིབ་འཚོལ་ས་གནས། 
ཤར་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགསཿ མོང་སྒར་ལུང་ཕྱོགས་གཙོ་སྟོན་སྨན་ཁང། 
དབུས་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགསཿ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུང་ཕྱོགས་གཙོ་སྟོན་སྨན་ཁང། 
ནུབ་ཕྱོགས་ལུངཕྱོགསཿའཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་སྟོན་སྨན་ཁང། སྤ་རོ་སྨན་ཁང། སྤུ་ན་ཁ་སྨན་ཁང། ཕུན་
ཚོགས གླིང་སྨན་ཁང། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་དང་ གཞན་ཞིབ་འཚོལ་དང་འབྲེལ་བའི་འདྲི་བསྟུན་རེ་འབད་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་རྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་གངས་ 
༣༢༢༦༠༢་ ནང་གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་ནང་གསོ་བའི་བཟང་སྤྱོད་ཞིབ་འཚོལ་བཀོད་ཚོགས(REBH)དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང 
་ནི་དང་གཞན་ཞིབ་འཚོལ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྲ་འབུབ་མཁས་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱ྄ག་ དང་ཅིག་ཁར་རྒྱུད ་
འཕྲིན་ཨང ་གངས་༣༢༣༣༡༧་ནང་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང།། 
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བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་ཁས་ལེན། 

ང་གིས་ཤམ་གསལ་ལུ་ཡོད་པའི་་་དོན་ཚུ་ཧ་་་ཡཿ 
ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་འདི་ཁས་བླངས་ཐོག་ལས་ཨིན། 
ང་གིས་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ལས་ཉེས་ཆད་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ཐོན་ནི་ཨིན། 
ང་གིས་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཡང་ཅིན་ཞིབ་འཚོལ་བ་དང་ཅིག་ཁར་ཞིབ་འཚོལ་དེ་གི་སྐོར་ལས་བསྟུན་གྲོས་འབད་ནི་ཨིན། 
ང་གི་ཁས་ལེན་གྱི་འདྲ་པར་ཐོབ་ཡོདཔ་ད་འབྲི་ཤོག་འདི་ནང་མཚན་རྟགས་བཀོད་མི་འདི་ང་ལས་ངེའི་ཨ་ལྐོད་མའི་རྨ་དཔེ་ཞིབ་
འཚོལ་གྱི་དོན་ལུ་ལག་ལོན་འབད་མཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཨིན། 
ང་ལས་ཞིབ་འཚོལ་བ་གྱིས་ང་ལས་བྱུང་བའི་ལྐོད་མའི་རྨ་དཔེ་(sample)འདི་ཞིབ་འཚོལ་གི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་ 
འབད་མཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད། 
ཁ་སྐོང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ལུ་ཡང་ང་རའི་ཨ་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྐོད་མའི་རྨ་དཔེ་ (sample)དེ་ཚུ་ལག་ལེན་ 
འཐབ་ཆོག/མི་ཆོག(གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་རྟགས་བཀལ)། 
 
བཅའ་མར་གཏོངས་མིའི་མིང་___________________________ 
ཁས་ལེན་འབད་བའི་ཟླ་ཚེ་_____________________________ 
གཏན་འཇགས་ཁ་གངས་_____________________________ 
གསོ་བའི་སྨན་པའ་མིང་______________________________ 
གསོ་བའི་སྨན་པའི་རྟགས་_____________________________ 
ཟླ་ཚེ་_____________________________________ 
དཔང་ནའི་མིང་_________________________________ 
དཔང་ནའི་རྟགས་________________________________ 
ཟླ་ཚེ་_____________________________________ 


